
LAMB CUTLETS
 ⽺⾁排

PLAIN HOPPER (VG & GF)  原味霍珀（素⻝ & ⽆麸质）

EGG  HOPPER (V & GF)   蛋霍珀（素⻝ & ⽆麸质）

 4 CHEESY COLOMBO (V & GF）                                
芝⼠科伦坡 (素⻝ & ⽆麸质）
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FAT SISTER (VG  & GF）
胖姐妹（纯素 & ⽆麸质）

JAFFNA GOAT CURRY (GF)
杰夫纳⼭⽺⾁咖喱
（⽆麸质）

PARIPPU [DHAL] (VG & GF)
帕⾥普（⾖蔻)                        
(纯素 & ⽆麸质）

CHICKEN CURRY ON THE BONE
(GF) 
带⻣咖喱鸡⾁ （⽆麸质）

KAJU MALUWA [CASHEW NUTS] 
(VG & GF)
腰果⻢卢⽡ [腰果]
(纯素 & ⽆麸质）
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 7 SRI-TATO (VG & GF)  
斯⾥⼟⾖（纯素 & ⽆麸质）

BLACK PORK (GF)
⿊猪⾁（⽆麸质）

PRAWN CURRY (GF)
虾咖喱（⽆麸质）

CHICKPEAS (VG & GF) 
鹰嘴⾖（纯素 & ⽆麸质）

HOT  BATTERED  
MUSHROOMS (VG & GF)
⾹辣油炸蘑菇                                          
(纯素 & ⽆麸质）
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COCONUT  SAMBOL (VG &GF)
椰⼦桑堡（纯素 & ⽆麸质）

5C’S  SAMBOL (VG & GF)
五C桑堡（纯素 & ⽆麸质）

HOT BUTTER CALAMARI (GF)
⾹辣⽜油鱿⻥（⽆麸
质）

KALE & CABBAGE SAMBOL
 (VG & GF) 
⽻⾐⽢蓝和卷⼼菜桑堡  
(纯素 & ⽆麸质）

DEVILLED CHICKEN WINGS
恶魔鸡翅 
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BRINJAL MOJU (VG&GF）
茄⼦蜜糖炸（纯素 & ⽆麸质）

SEENI SAMBOL (VG &GF）
辣炒洋葱脆⽚（纯素 & ⽆麸质）

PAROTTA ROTTI (VG)
印度薄饼（纯素）

TCT CHILLI PASTE (VG &GF）
TCT辣椒酱（纯素 & ⽆麸质）

PRAWN FRIED RICE (GF) 
虾仁炒饭（⽆麸质）

TCT VEGAN KOTTHU
 TCT 纯素科特
(435kcal)

CHICKEN KOTTHU 
鸡⾁科特
可能含有⻣头 (545kcal)

BEEF BRISKET KOTTHU 
⽜腩科特 (535kcal)
(

VEGAN FRIED RICE (VG & GF)
纯素炒饭（纯素 & ⽆麸质） 

BASMATI PANDAN RICE (VG & GF) 
巴斯⻢蒂⾹兰⽶饭
（纯素 & ⽆麸质）(77 kcal)
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VEGAN STRACCIATELLA 125ml (VG&GF)
纯素斯特拉基亚特拉 125毫升（纯素 &
⽆麸质）

（周⼀⾄周五 12-4PM）

MILO CHOCOLATE BISCUIT PUD (V)
美禄巧克⼒饼⼲布丁（素⻝）。

15 PP

SRI LANKAN CAKE & VANILLA ICE CREAM (V) 
斯⾥兰卡蛋糕⾹草冰淇淋（素⻝）。

25 PP
20 PP
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三颗酥脆球，内含优质的英
国碎⽺⾁，浓厚的岛屿⻛
味，搭配⼀碟开胃的菠萝番
茄酱。

期待⼀张餐⼱纸，是⼀卷

期待品味我们的菜肴和岛屿椰⼦鸡尾酒

期待在半个椰⼦中燃起的美丽蜡烛

担⼼昂贵的餐费，请⾃由地纵享美酒

尽情期待素⻝, ⻥, ⾁（选择很多）

期待来在斯⾥兰卡的热情款待

期待⾳量⼀直很低！

与我们的岛屿椰⼦鸡尾酒相得益彰，完美的搭配，共同营造
出美妙的味觉之旅。

霍珀是⼀款碗状的椰奶薄饼，搭配椰⼦⾹料酱、西⾥西⾥

（焦糖洋葱，带有⾁桂的微妙⾹⽓）和鲁努⽶瑞斯（斯⾥

兰卡莎莎酱）。这不仅是⼀道必享的美味，更是初次

品尝的必选之物！

尽情放松，沉浸在我们的“岛屿之韵”中，您的佳肴将
在准备好时呈上。

科伦坡⻛格的炸芝⼠⽅块，搭
配粘稠的酱汁（这是家⼈最喜
欢的，也在英国⼤受欢迎）。

 V – Vegetarian
       素⻝ 

我们最为醇厚的佳肴 - 斯⾥兰
卡腰果和⻘⾖在⾹甜椰奶咖喱
中融合，⾹⽓四溢。( 512kcal)

应众多亲朋好友的热切期盼，
我们特意推出了⼀道典型的斯
⾥兰卡咖喱，以迎合⼤家的⼝
味。 ( 408kcal)

嫩南⽠烹制在椰奶、咖喱叶、
⾹兰叶和芥末⼦中。

⼀道丰盛⽽⾹浓的餐点，将扁
⾖、斯⾥兰卡⾹料和椰奶巧妙
混合，缓慢烹饪⾄完美。绝对
是不容错过的美味。(332kcal)

在浓郁的杰夫纳⻛味中慢炖的
⼭⽺⾁和⼟⾖。这是主厨⽗亲
独特的⻝谱。     (425kcal)

 – Vegan
    纯素 

多汁的⻁虾搭配传统⾹料
和番茄，最后加上新鲜的
蔬菜。( 349kcal)

猪肚⾁经过缓慢烹饪，采⽤
烘烤的TCT⾹料，这是我们
亲爱的‘格蒂奶奶’独创的秘密
最爱调味。

轻烤⼟⾖，以斯⾥兰卡⻛味轻
炸并调味。 (320kcal)

在椰⼦油中炒制，加⼊洋葱、
⼤蒜、芥末⼦、椰丝、咖喱叶
和切碎的辣椒。

⽟⽶⾯油炸⼩蘑菇，搭配⾹辣
焦糖洋葱。( 226kcal)

 – Gluten Free         
⽆麸质 

我们每天都现场新鲜制备所有的⻝物。如果您有任何过敏，请在下单
前告知我们。

 – Sri Lankan Spicy
    斯⾥兰卡⾟辣

五种C⻛味的活⼒混合：胡
萝⼘、⾹菜、辣椒、椰⼦和
⻩⽠。( 34kcal)

炸鸡翅裹着辣味粘糊酱，搭
配新鲜的辣椒和⾹蕉椒。
( 295kcal)

⼀款⽤新鲜椰⼦搭配⻘葱和⾟
辣⻘椒调制⽽成的椰⼦酱。

⼤蒜辣椒腌制的鱿⻥，轻
轻裹上⾯糊，搭配浓烈的
⽜油酱烹制……最好搭配⼀
杯冰镇的狮⼦啤酒！

新鲜的⽻⾐⽢蓝和卷⼼菜混合，
轻轻在椰⼦油中炒制，加⼊少量
咖喱叶。

引以为傲的腌茄⼦( 140kcal)

不适合胆⼩者。( 122kcal)

⽤炒锅翻炒，加⼊鸡蛋、胡萝
⼘、洋葱、⻘⾖、虾仁和TCT辣
椒酱。 (312Kcal)

⽤炒锅翻炒，加⼊胡萝⼘、洋
葱、⻘⾖和TCT辣椒酱 (281Kcal)

洋葱焦糖化，略带⾁桂⾹。

斯⾥兰卡薄饼（建议搭配咖喱⻝
⽤）。( 240kcal)

这是斯⾥兰卡全国各地的街头美⻝
的典范，使⽤了切碎的Rotti和/或
⾁制成。

我们会选择⼀些我们最喜欢的菜
肴，搭配我们传奇的薄煎饼。这并
⾮固定菜单，与我们⼀同挑选，让
您的选择更加精彩。

斯⾥兰卡⻛味的椰⼦蛋糕，加⼊了⾁桂、
姜、⾁⾖蔻、⼲果、樱桃、腰果和椰⼦糖
蜜。(490kcal) 

亲爱的巧克⼒爱好者，请坐稳... 由斯⾥兰
卡茶饼和轻盈的巧克⼒美禄慕斯组成的层
层叠叠，顶部撒上70%的纯⿊巧克⼒
（587kcal）

(172kcal)

(113kcal)

(136kcal)

(794kcal)

(40kcal)

(349kcal)

(244kcal)

(545kcal)

(160kcal)

(380kcal)

提醒⼀下！热量信息以每份卡路⾥（千卡）为

单位提供。成年⼈每天需要⼤约 2000kcal。
您的账单将额外加收可选的10%服务费。这

将在整个TCT团队之间分享。

(86kcal) (324kcal)

HOPPERS 薄煎饼

SHORT EATS ⼩吃

VEGAN 纯素

MEATS / FISH ⾁/⻥ SIDES配菜

CONDIMENTS
佐料

SWEETS甜点

难以决定吗？
KOTTHU or FRIED RICE
科特或炒饭

快捷午餐

VG GF
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SERVING IT UP 
SRI LANKAN STYLE

IN AND OUT IN 30 MINS!!

⼝渴了吗？请翻到后⾯看看饮料。

<<<查看过敏原
<<< 详细信息

WELCOME
TO OUR TABLE

请不要

请

请

请不要

请

请

请不要

(721kcal)
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⾁类 + ⻥类
素⻝ + 纯素

鸡蛋饼
咖喱
桑堡或调味品 
饼或⽶饭
软饮或热饮

⼿⼯巧克⼒⽚冰淇淋，当地产的⻝材。


